
ESPIRITUALIDADE 
CRISTÃ

Significado e 
características



O QUE É ESPIRITUALIDADE?

“O desejo de Deus é um sentimento inscrito no coração 
do homem, porque o homem foi criado por Deus e para 

Deus. Deus não cessa de atrair o homem para Si e só 
em Deus é que o homem encontra a verdade e a 

felicidade que procura sem descanso”. (Catecismo, 27)

Teólogo Teilhard de Chardin: “não somos seres 
humanos que temos uma experiência espiritual. 

Somos seres espirituais que vivemos uma experiência 
humana”.

Espiritualidade é a capacidade de relacionar-se com o absoluto



“Espiritualidade é aquilo que 

produz no ser humano uma 
mudança interior.”

- Mas se eu praticar a religião e 

observar as tradições, isso não 
é espiritualidade?

- Pode ser espiritualidade, mas, 

se não produzir em você uma 

transformação, não é 

espiritualidade.

- Um cobertor que não aquece 

deixa de ser cobertor. 



ESPIRITUALIDADE X RELIGIOSIDADE 

É importante diferenciar espiritualidade de 
religiosidade ou de práticas religiosas. A religião é 
a forma que a espiritualidade assume através de 

um conjunto de doutrinas, crenças, relatos, 
símbolos, tradições, ritos e hierarquias. Já a 

religiosidade é uma qualidade do indivíduo que 
vive sua religião. E a espiritualidade é uma 

dimensão humana anterior às religiões. 



CUIDADO!!!
• Redução da vida aos aspectos racionais, doutrinais ou rituais

• Dualismo: espiritual e material (esqueça o mundo e agora 
pense em Deus!). A mentalidade do povo hebreu é integradora

• Espiritualidade não é um compromisso com hora marcada

Metáforas do barco, vela, vento, mar e da terra à vista 
(Prof. Maurício Abdalla)



CARACTERÍSTICAS 
DA ESPIRITUALIDADE CRISTÃ

Padre José Alem, cmf



ESPIRITUALIDADE 
BÍBLICO-CRISTOCÊNTRICA

Cristo é o fundamento. 
Sua palavra é palavra de vida!



ESPIRITUALIDADE 
LITÚRGICA

A liturgia é fonte e 
ápice da vida cristã



ESPIRITUALIDADE NO 
MEIO DO MUNDO

O mundo é o campo de missão

Os cristãos leigos são homens e mulheres da 
Igreja no coração do mundo, homens e 

mulheres do mundo no coração da Igreja”

Documento de Puebla (1979)



ESPIRITUALIDADE 
ECLESIAL-

COMUNITÁRIA

Não é 

verticalista, 

intimista e 

individualista



ESPIRITUALIDADE ECUMÊNICA

Abertura, 
reconhecimento 

e diálogo



ESPIRITUALIDADE MISSIONÁRIA
despojamento, humildade, abnegação, sacrifício, obediência, resiliência 

Discípulo(a) que testemunha a fé e a anuncia com a vida e a palavra



ESPIRITUALIDADE 
MARIANA

Mãe, modelo e 
educadora das pessoas 
discípulas do seu Filho



RISCOS DA NEGAÇÃO 
DA ESPIRITUALIDADE

•Dogmatismo

•Fanatismo

•Fundamentalismo

•Farisaísmo

•Intolerância


