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\/ O TERMO ESPIRITUALIDADE _
- E A CONEXAO COM A VIDA E COM A RAZAO DE VIVER
< E NAO ESTA LIMITADO A TIPOS DE CRENCAS OU PRATICAS.

E GRATUIDADE E DISPONIBILIDADE,
E CAPACIDADE DE ENTERNECIMENTO
E COMPAIXAQ,
E HONRAR A REALIDADE
E ESCUTAR A MENSAGEM QUE DELA VEM
E COMUNHAO E NAO POSSE.
E CONEXAO COM O TODO.
E CONTEMPLACAO!

Espiritualidade

Familia/Amigos
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\/ “ESPIRITUALIDADE"”

3 E UM CONCEITO RICO:
- PODE SER SUTIL, INSINUANTE, PORTADOR DE
LIBERDADE, MAS, PRECISAMOS ESTAR ATENTOS
PARA NAO DISTRAIRMOS DAS COISAS ESSENCIAIS.
MAS,

E PRECISO REMOVER AS CINZAS PARA DESPERTAR

A CHAMA SAGRADA,

COMO DIZ LEONARDO BOFF.
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RELIGIOSIDADE i
EA
REFLEXAO SOBRE OS ASPECTOS

DA ATIVIDADE RELIGIOSA,

SEJA QUAL FOR A RELIGIAO.
ABORDA OS SENTIMENTOS RELIGIOSOS E A TENDENCIA

QUE O INDIVIDUO TEM NO QUE SE REFERE
AS COISAS SAGRADAS.



Religiosidade
Espiritualidade

e Vicios




LEONARDO BOFF DIZ QUE:

“A ESPIRITUALIDADE NAO E MONOPOLIO DAS
RELIGIOES, NEM DOS CAMINHOS ESPIRITUAIS
CODIFICADOS. A ESPIRITUALIDADE E UMA DIMENSAO
DE CADA SER HUMANO. ESSA DIMENSAO ESPIRITUAL
QUE CADA UM DE NOS TEM SE REVELA PELA
CAPACIDADE DE DIALOGO CONSIGO MESMO E COM E
COM O PROPRIO CORACAO, SE TRADUZ PELO AMOR,
PELA SENSIBILIDADE, PELA COMPAIXAO, PELA ESCUTA
DO OUTRO, PELA RESPONSABILIDADE E PELO
CUIDADO COMO ATITUDE FUNDAMENTAL.”
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\/ “QUALIDADE DE VIDA” DIZ RESPEITO A UM NIVEL _
INTEGRADO DE SATISFACAO E DE BEM-ESTAR, MAS RESTA A
DETERMINAR O GRAU DE SATISFACAO E DE BEM-ESTAR
ADEQUADOS A UMA VIDA DE QUALIDADE.

INTEIRO, INTEGRIDADE, INTEGRACAO = SAUDE.

SAUDE
EMOCIONAL | /
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) ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS).
“ESPIRITUALIDADE E O CONJUNTO DE TODAS AS
EMOCOES E CONVICCOES DE NATUREZA NAO MATERIAL
QUE PRESSUPOEM QUE HA MAIS NO VIVER DO QUE PODE
SER PERCEBIDO OU PLENAMENTE COMPREENDIDO,
REMETENDO O INDIVIDUO A QUESTOES COMO
O SIGNIFICADO E O SENTIDO DA VIDA, NAO
NECESSARIAMENTE A PARTIR DE UMA CRENCA OU PRATICA
RELIGIOSA.”



CUIDADO CUIDA
_FORMA DE ENCONT
O PROPOSITO DE VIDA
CONEXAO
POR ISSO NAO SE PODE DESCONECTAR —
DO AUTO CONHECIMENTO. /
fOLVER A ESPIRITUALIDADE ESTA NA BASE
DO CRESCIMENTO PESSOAL, g&
~ RELACIONAL, Y e
7~ _SOCIALE
AMBIENTAL




DALAI-LAMA DA UMA RESPOSTA EXTREMAMENTE
SIMPLES:
“ESPIRITUALIDADE E AQUILO QUE PRODUZ NO SER
HUMANO UMA MUDANCA INTERIOR.”
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DALAI LAMA DIZ AINDA:

_“UM COBERTOR QUE NAO AQUECE DEIXA DE SER COBERTOR:—
COMO DIZIAM OS ANTIGOS, OS TEMPOS MUDAM E AS PESSOAS
MUDAM COM ELES. O QUE ONTEM FOI ESPIRITUALIDADE HOJE NAO
PRECISA MAIS SER. O QUE EM GERAL SE CHAMA DE
ESPIRITUALIDADE E APENAS A LEMBRANCA DE ANTIGOS CAMINHOS
E METODOS RELIGIOSOS.

ARREMATANDO, DIZ:

O MANTO DEVE SER CORTADO PARA SE AJUSTAR AOS HOMENS.
NAO SAO OS HOMENS QUE DEVEM SER CORTADOS PARA SE
AJUSTAR AO MANTO.

=

EXTRAIDO DO LIVRO ESPIRITUALIDADE, DE LEONARDO BOFF, EDITORA SEXTANTE. 20-02-2003 \/
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‘Hpessoa como 'mpéara“'ds outros (Dalal'
Lama, 2000).”



‘/INTERESSANTE HISTORIA ETIMOLOGICA DO TERMO —

S HEALTH = SAUDE.

TODOS OS VOCABULOS DESSA FAMILIA SEMANTICA
PROVEM DE HOL, GERMANICO ANTIGO DESIGNATIVO DE
INTEIREZA QUE, POR SEU TURNO, TAMBEM REFERE-SE AO

RADICAL GREGO HOLOS.
RAIZ DO VOCABULO CONTEMPORANEO
HOLY = "SAGRADO" NO INGLES MODERNO.
EM PORTUGUES, O TERMO SAO TAMBEM APARECE COMO
SINONIMO DE "SAGRADO OU SANTO".
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R_JS/AL'JDE E UMA QUESTAO PESSOAL, MAS SOCIAL TAMBEM,
JA QUE A SAUDE DE UM DEPENDE DA SAUDE DO OUTRO.
EM UMA ABORDAGEM ESPIRITUAL DA SAUDE, ESTES ELOS SE
FAZEM NECESSARIOS E PODEMOS COLOCAR
QUESTOES FUNDAMENTAIS:
O QUE?
QUEM?
POR QUE?
PARA QUEM?



1.0 QUE? - ECOLOGIA -

A SAUDE DO MEU CORPO DEPENDE DA
SAUDE DA TERRA.

A SAUDE DO

“Nossa satide depende . HAS S O RPN
da satde do outro. s DO PLANETA.

Nés vivemos em comunidade”



o 2. QUEM? PSICOLOGIA E SOCIEDADE —
QUEM SOU EU REALMENTE2 QUEM E VOCE?
A MINHA SAUDE DEPENDE DAS RELACOES.

A MINHA SAUDE FiSICA ESTA LIGADA A SAUDE DA TERRA E
A MINHA SAUDE PSICOLOGICA ESTA LIGADA A SAUDE
SOCIAL, PORQUE NOSSO INCONSCIENTE PESSOAL NAO
ESTA DESCONECTADO DO INCONSCIENTE COLETIVO.
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3. POR QUE? — BUSCA DO SENTIDO DA VIDA,
QUESTOES EXISTENCIAIS.
MESMO NA DOENCA, O SER HUMANO PODE
BUSCAR SENTIDO E TRANSFORMAR
SEU SOFRIMENTO.
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4. PARA QUEM? TRADICOES ESPIRITUAIS — RELIGIOES -
RELIGAR-NOS A FONTE DO SER E
A FONTE DE TODOS OS SERES.
A NOSSA SAUDE DEPENDE DA RELACAO QUE TEMOS
COM A FONTE DO SER.
A DOENCA TEM SUA ORIGEM NA SEPARACAO DO
SER ESSENCIAL.
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~  SE TEMOS ELEMENTOS DE RESPOSTAS PARA ESTAS

QUESTOES, ACONTECE EM NOS A INTEGRACADO.

PARA JUNG ESTA INTEGRACAO E O
SINAL DA SAUDE.
INTEGRACAO ENTRE RAZAO E SENSACAO, SENTIMENTO
E INTUICAO, O QUE LEVA A BUSCAR
O CENTRO, A CENTRALIDADE,
A DESCOBRIR O NOSSO SELF VERDADEIRO.
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SELF QUE PODE SER TRADUZIDO EM
‘CHAMA".
A CHAMA DE PENTECOSTES,
O CORACAO INTELIGENTE,
A INTEGRACAO DOS OPOSTOS.




\/ ~  RAZAO QUE E ABERTURA
© A NOVAS DESCOBERTAS OU FECHAMENTO.

S’

INTUICAO QUE PODE SER ABERTURA PARA O
ABSOLUTO OU ENCLAUSURAMENTO.

SENSACAO QUE PODE SER ABERTURA PARA A TERRA
OU FECHAMENTO EM S| MESMO.

SENTIMENTO QUE PODE SER SOCIEDADE JUSTA OU  _
HOSPITAL PSIQUIATRICO. o)
)
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BUSCAMOS A SAUDE DA CENTRALIDADE
QUE INVADE TODAS AS DIMENSOES DO SER. INVADE
ALEM DE S| PROPRIO, TRANSCENDE.



Desenvolvimento

humano




W o
“ TEXTO DO RUBEM ALVES: O
© A COMPLICADA ARTE DE VER




VER
ESPANTAR-SE
PARA TER OLHOS BRINCALHOES,

E PRECISO TER AS CRIANCAS
POR NOSSAS
MESTRAS.




ALBERTO CAEIRO DISSE HAVER APRENDIDO A ARTE DE VER
COM UM MENININHO, JESUS CRISTO FUGIDO DO CEU,
TORNADO OUTRA VEZ CRIANCA, ETERNAMENTE:

"A MIM, ENSINOU-ME TUDO. ENSINOU-ME A OLHAR
PARA AS COISAS. APONTA-ME TODAS AS COISAS QUE HA
NAS FLORES. MOSTRA-ME COMO AS PEDRAS SAO
ENGRACADAS QUANDO A GENTE AS TEM NA MAO E
OLHA DEVAGAR PARA ELAS".
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-~ HA UM POEMA NO NOVO TESTAMENTO £=
QUE RELATA A CAMINHADA DE DOIS &=

DISCIPULOS NA COMPANHIA DE

JESUS RESSUSCITADO.
MAS ELES NAO O RECONHECIAM.
RECONHECERAM-NO SUBITAMENTE:

AO PARTIR DO PAO, "SEUS OLHOS SE

= = Al ABRIRAM".
,;:"‘_ } fl o




NO LIVRO: ESPIRITO NA SAUDE, LEONARDO BOFF E JEAN
YVES-LELOUP DESENVOLVEM ESTE TEMA DE FORMA SIMPLES
E PROFUNDA:

VIA DE REGRA TODOS OS OPERADORES DE SAUDE FORAM
MOLDADOS PELO PARADIGMA CIENTIFICO DA
MODERNIDADE QUE OPEROU UMA SEPARACAO DRASTICA
ENTRE CORPO E MENTE E ENTRE SER HUMANO E NATUREZA.
CRIOU AS MUITAS ESPECIALIDADES QUE TANTOS
BENEFICIOS TROUXERAM PARA O DIAGNOSTICO DAS
ENFERMIDADES E TAMBEM PARA AS FORMAS DE CURA.
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DESCOBRIR O “PONTO-DEUS” QUE SE REVELA POR
VALORES INTANGIVEIS COMO MAIS COMPAIXAO,
MAIS SOLIDARIEDADE, MAIS SENTIDO DE RESPEITO E
DE DIGNIDADE. DESPERTAR ESTE “PONTO-DEUS”,
TIRAR AS CINZAS QUE UMA CULTURA
DEMASIADAMENTE RACIONALISTA E MATERIALISTA
O COBRIU,

E PERMITIR QUE A ESPIRITUALIDADE AFLORE NA
VIDA DAS PESSOAS.
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__“ ESPIRITUALIDADE NAO E PENSAR DEUS MAS
Ty SENTIR DEUS
E FAZER A EXPERIENCIA DE SUA PRESENCA E ATUACAO A
PARTIR DO CORACAO.
ELE E PERCEBIDO COMO ENTUSIASMO (EM GREGO
SIGNIFICA TER UM DEUS DENTRO)
QUE NOS TOMA E NOS FAZ SAUDAVEIS E NOS DA A
VONTADE DE VIVER E DE CRIAR CONTINUAMENTE
SENTIDOS DE EXISTIR.
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- "QUE IMPORTANCIA EMPRESTAMOS A ESTA DIMENSAO
ESPIRITUAL
NO CUIDADO DA SAUDE E DA DOENCA?
A ESPIRITUALIDADE POSSUI UMA FORCA CURATIVA
PROPRIA.

NAO SE TRATA DE FORMA NENHUMA DE ALGO MAGICO E
ESOTERICO. TRATA-SE DE POTENCIAR AQUELAS ENERGIAS
QUE SAO PROPRIAS DA DIMENSAQ ESPIRITUAL TAO VALIDAS
COMO A INTELIGENCIA, A LIBIDO, O PODER, O AFETO ENTRE

OUTRAS DIMENSOES DO HUMANO. e
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\/E/STAS ENERGIAS SAO ALTAMENTE POSITIVAS COMO:
AMAR A VIDA, e
. ABRIR-SE AOS DEMAIS,

ESTABELECER LACOS DE FRATERNIDADE E DE SOLIDARIEDADE,
SER CAPAZ DE PERDAO, DE MISERICORDIA E DE
INDIGNACAO FACE AS INJUSTICAS DESTE MUNDO COMO O
FAZ EXEMPLARMENTE O PAPA FRANCISCO.
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A’ESPIRITUALIDADE REFORCA NA PESSOA,
EM PRIMEIRO LUGAR, A CONFIANCA -
t CONFIAR SIGNIFICA FUNDAMENTALMENTE AFIRMAR:

A VIDA TEM SENTIDO, ELA VALE A PENA, ELA DETEM UMA
ENERGIA INTERNA QUE A AUTOALIMENTA, ELA E
PRECIOSA. ESSA CONFIANCA PERTENCE A UMA VISAO
ESPIRITUAL DO MUNDO.




"y | FORCA MAIOR, ENTRETANTO, E A -
W FE
DE SENTIR-SE NA PALMA DA MAO DE DEUS.
ENTREGAR-SE, CONFIADAMENTE, A SUA VONTADE,

DESEJAR ARDENTEMENTE A CURA MAS TAMBEM ACOLHER
SERENAMENTE SUA VONTADE DE

CHAMAR-NOS PARA SI:

EIS A ESPIRITUALIDADE.
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PENSADORES QUE INTEGRARAM
CIENCIA E FE
ESPIRITUALIDADE E SAUDE



_JUNG FOI O PRIMEIRO PSICOLOGO A DESCOBRIR A
IMPORTANCIA DOS CONCEITOS INTEGRADORES
ESPIRITUALIDADE E SAUDE;

O UNIVERSO COMO UM TODO INDIVISO,
CUJAS PARTES SE UNEM EM UMA

TOTALIDADE SIGNIFICATIVA,
A COMPLEMENTARIDADE,
A INDETERMINACAO,

A SINCRONICIDADE E
A CONSCIENCIA INDIVISA.
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&/ A META TERAPEUTICA DE JUNG ERA LEVAR O SER

C HUMANO

A SE RECONCILIAR COM A SUA DIMENSAO

ESPIRITUAL, COM O SELF.
JUNG CONSIDERAVA O CONCEITO DO SELF DE
DIFICIL APREENSAO ASSIM PROCURQU DESCOBRIR AS

REPRESENTACOES ARQUETIPICAS DO SELF NA

g CULTURA.
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\.,/ NO SEU LIVRO, AION ELE DESCREVE
~ O SELF COMO A IMAGEM DE DEUS PROJETADA NAS
PROFUNDEZAS DA ALMA.
E DEMONSTROU SEREM OS SIMBOLOS SAGRADOS,
PRESENTES NAS DIVERSAS TRADICOES ESPIRITUAIS,
EXPRESSOES ARQUETIPICAS DO SELF.

DE PROMOVER A RELIGACAO COM ESSE.
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O CONTATO COM ESSES SIMBOLOS
SEMPRE LEVA A UMA PROFUNDA
MUDANCA DA CONSCIENCIA E A

RECONEXAO COM O SELF.
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~_ A INDIVIDUACAO E A JORNADA SIMBOLICA PARA -~

“DENTRO DE S| MESMO, A CAMINHADA INTERNA EM
DIRECAO AO CENTRO PSiQUICO E ESPIRITUAL,
O LUGAR NO QUAL O HOMEM PODE RECONHECER A
SUA VERDADEIRA CONDICAO E IDENTIDADE.




OUTRO MESTRE NESTA INTEGRACAO FOI VIKTOR FRANKL
(1983). DISCIPULO DE FREUD E ADLER, FOI PIONEIRO
CONTRA O REDUCIONISMO E MECANICISMO DA
PSICOLOGIA E PSIQUIATRIA.
CRIOU SUA PROPRIA ESCOLA, A LOGOTERAPIA,
AO CONSIDERAR QUE
A MOTIVACAO INTRINSECA NO HOMEM NAO SAO OS
IMPULSOS SEXUAIS NEM O DESEJO DE PODER E SIM.
ENCONTRAR O SENTIDO NA VIDA. e
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OUTRO PIONEIRO DOS ESTUDOS SOBRE ESPIRITUALIDADE E
RELIGIAO, FOI
IGNACIO MARTIN-BARO -JESUITA ESPANHOL, ASSASSINADO
EM EL SALVADOR EM 1989, TROUXE GRANDE CONTRIBUICAO
PARA O ESTUDO DA VIOLENCIA NA AMERICA LATINA E
BOM CONHECEDOR DA OBRA DE VIKTOR FRANKL, CENTROU
O SENTIDO DE SUA VIDA NA
MISSAO LIBERTADORA DOS POVOS LATINO-AMERICANOS,
ESTUDANDO AS CAUSAS DA INJUSTICA,
DA POBREZA E DA VIOLENCIA. =
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\,UI<DADOR DA PSICOLOGIA DA LIBERTAGCAO, BUSCOU NA
PSICOLOGIA SOCIAL A CONTEXTUALIZACAO NA AMERICA
LATINA, PARTINDO DOS SEUS PROBLEMAS E DAS MAIORIAS
POPULARES. MARTIN-BARO (1998) FAZ UMA ANALISE CRITICA
DA RELIGIAO NA AMERICA LATINA, PROPONDO A
PASSAGEM DO OPIO RELIGIOSO A FE LIBERTADORA.




\/ZOHAR E MARSHALL (2000) E WOLMAN (2001) QUE _
2 DEFENDEM A EXISTENCIA DE UMA
INTELIGENCIA ESPIRITUAL,
ASSOCIADA A INTELECTUAL E EMOCIONAL,
(ESSAS ULTIMAS INSUFICIENTES PARA EXPLICAR A
COMPLEXIDADE DA INTELIGENCIA HUMANA)

PDanah Zohar e lan Marshall

INTELIGENCIA
ESPIRITUAL




JEAN YVES LELOUP - FRANCES
TEOLOGO, FILOSOFO, TERAPEUTA TRANSPESS&RE:
ESCRITOR E PADRE DA IGREJA ORTODOXA GREGA.
SEU PENSAMENTO DEDICA-SE ESSENCIALMENTE A

TEMATICA DA ESPIRITUALIDADE CRISTA, MANTENDO
DIALOGO COM OUTRAS TRADICOES RELIGIOSAS.
E FUNDADOR DO INSTITUTO PARA O ENCONTRO E

ESTUDO DAS CIVILIZACOES E DO COLEGIO
INTERNACIONAL DOS TERAPEUTAS.
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~ LEONARDO BOFF, PSEUDONIMO DE GENEZIO

DARCI BOFF, E UM ECOTEOLOGO, ESCRITOR,
~  FILOSOFO E PROFESSOR UNIVERSITARIO
BRASILEIRO. SIMPATIZANTE DO SOCIALISMO, BOFF™"

E EXPOENTE DA TEOLOGIA DA LIBERTACAO NO

BRASIL E CONHECIDO INTERNACIONALMENTE

POR SUA DEFESA DOS DIREITOS DOS
POBRES E EXCLUIDOS.

LECIONOU TEOLOGIA E ESPIRITUALIDADE EM
DIVERSOS CENTROS DE ESTUDO E UNIVERSIDADES
DO BRASIL E DO EXTERIOR.

ENTRE OS TANTOS LIVROS, TEMOS:
ESPIRITO E SAUDE (ESCRITO COM-ELOUP)




LEONARDO BOFF ESCREVEU COM JEAN-YVES
LELOUP E OUTROS, ESPIRITO E SAUDE, VOZES 2007.


https://franciscanos.org.br/vidacrista/a-importancia-da-espiritualidade-para-a-saude-de-leonardo-boff/

18. MARTINS, J.P.C. COMPORTAMENTO DE TERAPEUTAS E CLIENTES FACE AO SOBRENATURAL. TESE DE
DOUTORADO, UNIVERSIDADE DO MINHO, PORTUGAL, 2000.

20. OLIVEIRA, FM. & SOUSA, P.L.R. TEOLOGIA E PSICANALISE: ESTUDO BIOGRAFICO INTERDISCIPLINAR —

AGOSTINHO DE HIPONA E ORACAQ. MISTICA E RELACOES OBJETAIS. REVISTA RAZAO E FE 1: 5-50, 1999.

21. . FENOMENO MISTICO: TRANSICIONALIDADE E RELACOES OBJETAIS. ESTUDO INTERDISCIPLINAR
DE SANTO INACIO DE LOYOLA. REVISTA RAZAO E FE 2: 98-122, 1999.
D%, . INIGO: PSICOTICO O MISTICO? DIALOGO INTERDISCIPLINARIO SOBRE SANTO IGNACIO DE

LOYOLA. REV. URUG. PSICOANAL. VOL. 91 (NO PRELO), 2001.
42. RABELO, M.C. RELIGIAO E CURA: ALGUMAS REFLEXOES SOBRE A EXPERIENCIA RELIGIOSA DAS CLASSES
POPULARES URBANAS. CAD. SAUDE PUBLICA 9: 316- 325, 1993.
SOLOMON, ROBERT C. ESPIRITUALIDADE PARA CETICOS: PAIXAO, VERDADE COSMICA E RACIONALIDADE NO
SECULO XXI. RIO DE JANEIRO: CIVILIZACAO BRASILEIRA, 2003.
ZOHAR, DANA; MARSHALL, LAN. INTELIGENCIA ESPIRITUAL. QS. O “Q” QUE FAZ A DIFERENCA. RIO DE
JANEIRO: RECORD, 2000.
WILBER, KEN. PSICOLOGIA INTEGRAL: CONSCIENCIA, ESPIRITO, PSICOLOGIA, TERAPIA. SAO PAULO:
CULTRIX, 2002.
: . UMA TEORIA DE TUDO. SAO PAULO: CULTRIX, 2003
MARTIN-BARO, I. PSICOLOGIA DE LA LIBERACION. MADRID: TROTTA, 1998.
FRANKL, V. LA IDEA PSICOLOGICA DEL HOMBRE. MADRID: RIALP. 1983.
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https://www.ufmg.br/boletim/bol1551/segunda.shtml
https://veja.abril.com.br/saude/espiritualidade-deve-ser-assunto-nas-consultas-diz-novo-documento-medico
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-60832007000700014
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WOLMAN, RICHARD. INTELIGENCIA ESPIRITUAL. UM METODO REVOLUCIONARIO

PARA VOCE AVALIAR E EXPANDIR SEU NiVEL DE CONSCIENCIA ESPIRITUAL. RIO DE
JANEIRO: EDIOURO, 2001.

CAVALCANTI, RAISSA. O RETORNO DO SAGRADO. SAO PAULO: CULTRIX, 2000.
JUNG, C. G. SINCRONICIDADE. PETROPOLIS: VOZES, 1984. (OBRAS COMPLETAS,
V. VIl = 1/3)

LELOUP, JEAN-YVES. TERAPEUTAS DO DESERTO. PETROPOLIS: VOZES, 1998.
WILBER, KEN. A CONSCIENCIA SEM FRONTEIRAS. SAO PAULO: CULTRIX, 1991.

: . O PROJETO ATMAN. SAO PAULO: CULTRIX, 1996.

LEITE, I. DE A., A ORACAO DOS DOUTORES. UM ESTUDO SOBRE A RELIGIOSIDADE
DOS INTELECTUAIS. DISSERTACAO DE MESTRADO. SAO PAULO: FFLCH DA
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, 1996.

PAIVA E W. ZANGARI (ORGS.), A REPRESENTACAO NA RELIGIAO, PERSPECTIVAS

PSICOLOGICAS. SAO PAULO: LOYOLA.
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MORIN, EDGAR. O PARADIGMA PERDIDO: A
NATUREZA HUMANA. 5. ED. PORTUGAL:

PUBLICACOES EUROPA-AMERICA, S.D. 222 P.

. A RELIGACAO DOS SABERES: O DESAFIO DO

SECULO XXI. 2. ED. RIO DE JANEIRO: BERTRAND
BRASIL, 2002. 588 P.
OZ, MEHMET. A CURA QUE VEM DO CORACAO. SAO
PAULO: CULTRIX, 2000.
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PRECE DO POETA E FILOSOFO INDIANO, RABINDRANATH
TAGORE, QUE MOSTRA QUE A ORACAO, NAO E SOMENTE UM _
 GRITO DE SOCORRO DO HOMEM, TOMADO PELO SENTIMENTO
DE IMPOTENCIA E DESAMPARO. E TAMBEM UMA CELEBRACAO
PELA BATALHA DA VIDA, QUE TEM COMO PRINCIPAL TROFEU:
O PRAZER DE EXISTIR.
NAO PECO PARA SER PROTEGIDO DOS PERIGOS,
MAS PARA NAO RECEAR ENFRENTA-LOS.
NAO PECO PARA QUE MINHA DOR SE ACALME,
MAS PARA TER CORAGEM DE DOMINA-LA.
NAO PECO PARA TER ALIADOS NAS BATALHAS DA VIDA,
MAS, SIM, FORCAS PARA TRAVA-LAS. =
NAO QUERO ORAR, CHEIO DE PAVOR,
PARA SER SALVO,
: - -



MAS ESPERO TER PACIENCIA
PARA CONQUISTAR MINHA LIBERDADE.
CONCEDEI-ME A GRACA DE NAO SER COVARDE
SENTINDO A VOSSA MISERICORDIA
APENAS NOS MEUS EXITOS.
MAS APERTAI A MINHA MAO
QUANDO EU FRACASSAR.



