
ESPIRITUALIDADE 
QUALIDADE DE VIDA

SAÚDE



O TERMO ESPIRITUALIDADE
É A CONEXÃO COM A VIDA E COM A RAZÃO DE VIVER 

E NÃO ESTÁ LIMITADO A TIPOS DE CRENÇAS OU PRÁTICAS. 

É GRATUIDADE E DISPONIBILIDADE, 
É CAPACIDADE DE ENTERNECIMENTO 

É COMPAIXÃO, 
É HONRAR A REALIDADE 

É  ESCUTAR A MENSAGEM QUE DELA VEM 
É COMUNHÃO E NÃO POSSE.
É CONEXÃO COM O TODO.

É CONTEMPLAÇÃO!



“ESPIRITUALIDADE”
É UM CONCEITO RICO:

PODE SER SUTIL, INSINUANTE, PORTADOR DE 
LIBERDADE, MAS, PRECISAMOS ESTAR ATENTOS

PARA NÃO DISTRAIRMOS DAS COISAS ESSENCIAIS. 
MAS, 

É PRECISO REMOVER AS CINZAS PARA DESPERTAR 
A CHAMA SAGRADA, 

COMO DIZ LEONARDO BOFF.



RELIGIOSIDADE 
É A 

REFLEXÃO SOBRE OS ASPECTOS 
DA ATIVIDADE RELIGIOSA, 
SEJA QUAL FOR A RELIGIÃO.

ABORDA OS SENTIMENTOS RELIGIOSOS E A TENDÊNCIA 
QUE O INDIVÍDUO TEM NO QUE SE REFERE 

ÀS COISAS SAGRADAS.





LEONARDO BOFF DIZ QUE: 
“A ESPIRITUALIDADE NÃO É MONOPÓLIO DAS 
RELIGIÕES, NEM DOS CAMINHOS ESPIRITUAIS 

CODIFICADOS. A ESPIRITUALIDADE É UMA DIMENSÃO 
DE CADA SER HUMANO. ESSA DIMENSÃO ESPIRITUAL 

QUE CADA UM DE NÓS TEM SE REVELA PELA 
CAPACIDADE DE DIÁLOGO CONSIGO MESMO E COM E 
COM O PRÓPRIO CORAÇÃO, SE TRADUZ PELO AMOR, 
PELA SENSIBILIDADE, PELA COMPAIXÃO, PELA ESCUTA 

DO OUTRO, PELA RESPONSABILIDADE E PELO 
CUIDADO COMO ATITUDE FUNDAMENTAL.”



“QUALIDADE DE VIDA” DIZ RESPEITO A UM NÍVEL 
INTEGRADO DE SATISFAÇÃO E DE BEM-ESTAR, MAS RESTA A 

DETERMINAR O GRAU DE SATISFAÇÃO E DE BEM-ESTAR 
ADEQUADOS A UMA VIDA DE QUALIDADE. 

INTEIRO, INTEGRIDADE, INTEGRAÇÃO = SAÚDE.



ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DE SAÚDE (OMS). 
“ESPIRITUALIDADE É O CONJUNTO DE TODAS AS 

EMOÇÕES E CONVICÇÕES DE NATUREZA NÃO MATERIAL 
QUE PRESSUPÕEM QUE HÁ MAIS NO VIVER DO QUE PODE 

SER PERCEBIDO OU PLENAMENTE COMPREENDIDO, 
REMETENDO O INDIVÍDUO A QUESTÕES COMO 
O SIGNIFICADO E O SENTIDO DA VIDA, NÃO 

NECESSARIAMENTE A PARTIR DE UMA CRENÇA OU PRÁTICA 
RELIGIOSA.”



CUIDADO CUIDADOR
FORMA DE ENCONTRAR 
O PROPÓSITO DE VIDA

CONEXÃO
POR ISSO NÃO SE PODE DESCONECTAR 

DO AUTO CONHECIMENTO.
DESENVOLVER A ESPIRITUALIDADE ESTÁ NA BASE 

DO CRESCIMENTO PESSOAL, 
RELACIONAL, 

SOCIAL E 
AMBIENTAL



DALAI-LAMA DÁ UMA RESPOSTA EXTREMAMENTE 
SIMPLES: 

“ESPIRITUALIDADE É AQUILO QUE PRODUZ NO SER 
HUMANO UMA MUDANÇA INTERIOR.”



DALAI LAMA DIZ AINDA:
“UM COBERTOR QUE NÃO AQUECE DEIXA DE SER COBERTOR. 

COMO DIZIAM OS ANTIGOS, OS TEMPOS MUDAM E AS PESSOAS 
MUDAM COM ELES. O QUE ONTEM FOI ESPIRITUALIDADE HOJE NÃO 

PRECISA MAIS SER. O QUE EM GERAL SE CHAMA DE 
ESPIRITUALIDADE É APENAS A LEMBRANÇA DE ANTIGOS CAMINHOS 

E MÉTODOS RELIGIOSOS.
ARREMATANDO, DIZ: 

O MANTO DEVE SER CORTADO PARA SE AJUSTAR AOS HOMENS. 
NÃO SÃO OS HOMENS QUE DEVEM SER CORTADOS PARA SE 

AJUSTAR AO MANTO.

EXTRAÍDO DO LIVRO ESPIRITUALIDADE, DE LEONARDO BOFF, EDITORA SEXTANTE. 20-02-2003





INTERESSANTE HISTÓRIA ETIMOLÓGICA DO TERMO
HEALTH = SAÚDE. 

TODOS OS VOCÁBULOS DESSA FAMÍLIA SEMÂNTICA 
PROVÊM DE HÖL, GERMÂNICO ANTIGO DESIGNATIVO DE 
INTEIREZA QUE, POR SEU TURNO, TAMBÉM REFERE-SE AO 

RADICAL GREGO HOLOS. 
RAIZ DO VOCÁBULO CONTEMPORÂNEO

HOLY = "SAGRADO" NO INGLÊS MODERNO. 
EM PORTUGUÊS, O TERMO SÃO TAMBÉM APARECE COMO 

SINÔNIMO DE "SAGRADO OU SANTO".



A SAÚDE É UMA QUESTÃO PESSOAL, MAS SOCIAL TAMBÉM, 
JÁ QUE A SAÚDE DE UM DEPENDE DA SAÚDE DO OUTRO. 
EM UMA ABORDAGEM ESPIRITUAL DA SAÚDE, ESTES ELOS SE 

FAZEM NECESSÁRIOS E PODEMOS COLOCAR 
QUESTÕES FUNDAMENTAIS: 

O QUE?
QUEM?

POR QUE?
PARA QUEM?



1. O QUÊ? - ECOLOGIA –
A SAÚDE DO MEU CORPO DEPENDE DA 

SAÚDE DA TERRA.



2. QUEM? PSICOLOGIA E SOCIEDADE –
QUEM SOU EU REALMENTE? QUEM É VOCÊ? 
A MINHA SAÚDE DEPENDE DAS RELAÇÕES. 

A MINHA SAÚDE FÍSICA ESTÁ LIGADA À SAÚDE DA TERRA E 
A MINHA SAÚDE PSICOLÓGICA ESTÁ LIGADA À SAÚDE 

SOCIAL, PORQUE NOSSO INCONSCIENTE PESSOAL NÃO 
ESTÁ DESCONECTADO DO INCONSCIENTE COLETIVO.



3. POR QUE? – BUSCA DO SENTIDO DA VIDA, 
QUESTÕES EXISTENCIAIS. 

MESMO NA DOENÇA, O SER HUMANO PODE 
BUSCAR SENTIDO E TRANSFORMAR 

SEU SOFRIMENTO.



4. PARA QUEM? TRADIÇÕES ESPIRITUAIS – RELIGIÕES -
RELIGAR-NOS À FONTE DO SER E

À FONTE DE TODOS OS SERES. 
A NOSSA SAÚDE DEPENDE DA RELAÇÃO QUE TEMOS 

COM A FONTE DO SER. 
A DOENÇA TEM SUA ORIGEM NA SEPARAÇÃO DO 

SER ESSENCIAL.



SE TEMOS ELEMENTOS DE RESPOSTAS PARA ESTAS 
QUESTÕES, ACONTECE EM NÓS A INTEGRAÇÃO. 

PARA JUNG ESTA INTEGRAÇÃO É O 
SINAL DA SAÚDE. 

INTEGRAÇÃO ENTRE RAZÃO E SENSAÇÃO, SENTIMENTO 
E INTUIÇÃO, O QUE LEVA A BUSCAR 

O CENTRO, A CENTRALIDADE, 
A DESCOBRIR O NOSSO SELF VERDADEIRO.



SELF QUE PODE SER TRADUZIDO EM 
‘CHAMA’.

A CHAMA DE PENTECOSTES, 
O CORAÇÃO INTELIGENTE, 

A INTEGRAÇÃO DOS OPOSTOS.



RAZÃO QUE É ABERTURA
A NOVAS DESCOBERTAS OU FECHAMENTO. 

INTUIÇÃO QUE PODE SER ABERTURA PARA O 
ABSOLUTO OU ENCLAUSURAMENTO. 

SENSAÇÃO QUE PODE SER ABERTURA PARA A TERRA
OU FECHAMENTO EM SI MESMO. 

SENTIMENTO QUE PODE SER SOCIEDADE JUSTA OU 
HOSPITAL PSIQUIÁTRICO.



BUSCAMOS A SAÚDE DA CENTRALIDADE
QUE INVADE TODAS AS DIMENSÕES DO SER. INVADE 

ALÉM DE SI PRÓPRIO, TRANSCENDE.



ESPIRITUALIDADE E



TEXTO DO RUBEM ALVES:
A COMPLICADA ARTE DE VER



VER
ESPANTAR-SE

PARA TER OLHOS BRINCALHÕES, 
É PRECISO TER AS CRIANÇAS 

POR NOSSAS 
MESTRAS. 



ALBERTO CAEIRO DISSE HAVER APRENDIDO A ARTE DE VER 
COM UM MENININHO, JESUS CRISTO FUGIDO DO CÉU, 

TORNADO OUTRA VEZ CRIANÇA, ETERNAMENTE: 
"A MIM, ENSINOU-ME TUDO. ENSINOU-ME A OLHAR 

PARA AS COISAS. APONTA-ME TODAS AS COISAS QUE HÁ 
NAS FLORES. MOSTRA-ME COMO AS PEDRAS SÃO 

ENGRAÇADAS QUANDO A GENTE AS TÊM NA MÃO E 
OLHA DEVAGAR PARA ELAS".



HÁ UM POEMA NO NOVO TESTAMENTO 
QUE RELATA A CAMINHADA DE DOIS 

DISCÍPULOS NA COMPANHIA DE 
JESUS RESSUSCITADO. 

MAS ELES NÃO O RECONHECIAM. 
RECONHECERAM-NO SUBITAMENTE: 

AO PARTIR DO PÃO, "SEUS OLHOS SE 
ABRIRAM".



NO LIVRO: ESPÍRITO NA SAÚDE, LEONARDO BOFF E JEAN 
YVES-LELOUP DESENVOLVEM ESTE TEMA DE FORMA SIMPLES 

E PROFUNDA:
VIA DE REGRA TODOS OS OPERADORES DE SAÚDE FORAM 

MOLDADOS PELO PARADIGMA CIENTÍFICO DA 
MODERNIDADE QUE OPEROU UMA SEPARAÇÃO DRÁSTICA 

ENTRE CORPO E MENTE E ENTRE SER HUMANO E NATUREZA. 
CRIOU AS MUITAS ESPECIALIDADES QUE TANTOS 

BENEFÍCIOS TROUXERAM PARA O DIAGNÓSTICO DAS 
ENFERMIDADES E TAMBÉM PARA AS FORMAS DE CURA.



DESCOBRIR O “PONTO-DEUS” QUE SE REVELA POR 
VALORES INTANGÍVEIS COMO MAIS COMPAIXÃO, 

MAIS SOLIDARIEDADE, MAIS SENTIDO DE RESPEITO E 
DE DIGNIDADE. DESPERTAR ESTE “PONTO-DEUS”, 

TIRAR AS CINZAS QUE UMA CULTURA 
DEMASIADAMENTE RACIONALISTA E MATERIALISTA

O COBRIU, 
É PERMITIR QUE A ESPIRITUALIDADE AFLORE NA 

VIDA DAS PESSOAS.



ESPIRITUALIDADE NÃO É PENSAR DEUS MAS 
SENTIR DEUS 

É FAZER A EXPERIÊNCIA DE SUA PRESENÇA E ATUAÇÃO A 
PARTIR DO CORAÇÃO.

ELE É PERCEBIDO COMO ENTUSIASMO (EM GREGO 
SIGNIFICA TER UM DEUS DENTRO) 

QUE NOS TOMA E NOS FAZ SAUDÁVEIS E NOS DÁ A 
VONTADE DE VIVER E DE CRIAR CONTINUAMENTE 

SENTIDOS DE EXISTIR.



QUE IMPORTÂNCIA EMPRESTAMOS A ESTA DIMENSÃO 
ESPIRITUAL 

NO CUIDADO DA SAÚDE E DA DOENÇA? 
A ESPIRITUALIDADE POSSUI UMA FORÇA CURATIVA 

PRÓPRIA.
NÃO SE TRATA DE FORMA NENHUMA DE ALGO MÁGICO E 
ESOTÉRICO. TRATA-SE DE POTENCIAR AQUELAS ENERGIAS 

QUE SÃO PRÓPRIAS DA DIMENSÃO ESPIRITUAL TÃO VÁLIDAS 
COMO A INTELIGÊNCIA, A LIBIDO, O PODER, O AFETO ENTRE 

OUTRAS DIMENSÕES DO HUMANO. 



ESTAS ENERGIAS SÃO ALTAMENTE POSITIVAS COMO: 
AMAR A VIDA, 

ABRIR-SE AOS DEMAIS, 
ESTABELECER LAÇOS DE FRATERNIDADE E DE SOLIDARIEDADE, 

SER CAPAZ DE PERDÃO, DE MISERICÓRDIA E DE 
INDIGNAÇÃO FACE ÀS INJUSTIÇAS DESTE MUNDO COMO O 

FAZ EXEMPLARMENTE O PAPA FRANCISCO.



A ESPIRITUALIDADE REFORÇA NA PESSOA,
EM PRIMEIRO LUGAR, A CONFIANÇA

CONFIAR SIGNIFICA FUNDAMENTALMENTE AFIRMAR:
A VIDA TEM SENTIDO, ELA VALE A PENA, ELA DETÉM UMA 

ENERGIA INTERNA QUE A AUTOALIMENTA, ELA É 
PRECIOSA. ESSA CONFIANÇA PERTENCE A UMA VISÃO 

ESPIRITUAL DO MUNDO.



FORÇA MAIOR, ENTRETANTO, É A 
FÉ

DE SENTIR-SE NA PALMA DA MÃO DE DEUS.
ENTREGAR-SE, CONFIADAMENTE, À SUA VONTADE, 

DESEJAR ARDENTEMENTE A CURA MAS TAMBÉM ACOLHER 
SERENAMENTE SUA VONTADE DE 

CHAMAR-NOS PARA SI: 
EIS A ESPIRITUALIDADE. 



PENSADORES QUE INTEGRARAM 
CIÊNCIA E FÉ

ESPIRITUALIDADE E SAÚDE



JUNG FOI O PRIMEIRO PSICÓLOGO A DESCOBRIR A 
IMPORTÂNCIA DOS CONCEITOS INTEGRADORES 

ESPIRITUALIDADE E SAÚDE; 
O UNIVERSO COMO UM TODO INDIVISO, 

CUJAS PARTES SE UNEM EM UMA 
TOTALIDADE SIGNIFICATIVA, 
A COMPLEMENTARIDADE, 

A INDETERMINAÇÃO,
A SINCRONICIDADE E 

A CONSCIÊNCIA INDIVISA. 



A META TERAPÊUTICA DE JUNG ERA LEVAR O SER 
HUMANO

A SE RECONCILIAR COM A SUA DIMENSÃO 
ESPIRITUAL, COM O SELF. 

JUNG CONSIDERAVA O CONCEITO DO SELF DE 
DIFÍCIL APREENSÃO ASSIM PROCUROU DESCOBRIR AS 

REPRESENTAÇÕES ARQUETÍPICAS DO SELF NA 
CULTURA.



NO SEU LIVRO, AION ELE DESCREVE 
O SELF COMO A IMAGEM DE DEUS PROJETADA NAS 

PROFUNDEZAS DA ALMA.
E DEMONSTROU SEREM OS SÍMBOLOS SAGRADOS,
PRESENTES NAS DIVERSAS TRADIÇÕES ESPIRITUAIS, 

EXPRESSÕES ARQUETÍPICAS DO SELF. 
DE PROMOVER A RELIGAÇÃO COM ESSE.



O CONTATO COM ESSES SÍMBOLOS 
SEMPRE LEVA A UMA PROFUNDA 
MUDANÇA DA CONSCIÊNCIA E A 

RECONEXÃO COM O SELF.



A INDIVIDUAÇÃO É A JORNADA SIMBÓLICA PARA 
DENTRO DE SI MESMO, A CAMINHADA INTERNA EM 

DIREÇÃO AO CENTRO PSÍQUICO E ESPIRITUAL, 
O LUGAR NO QUAL O HOMEM PODE RECONHECER A 

SUA VERDADEIRA CONDIÇÃO E IDENTIDADE.



OUTRO MESTRE NESTA INTEGRAÇÃO FOI VIKTOR FRANKL
(1983). DISCÍPULO DE FREUD E ADLER, FOI PIONEIRO  

CONTRA O REDUCIONISMO E MECANICISMO DA 
PSICOLOGIA E PSIQUIATRIA. 

CRIOU SUA PRÓPRIA ESCOLA, A LOGOTERAPIA, 
AO CONSIDERAR QUE 

A MOTIVAÇÃO INTRÍNSECA NO HOMEM NÃO SÃO OS 
IMPULSOS SEXUAIS NEM O DESEJO DE PODER E SIM, 

ENCONTRAR O SENTIDO NA VIDA.



OUTRO PIONEIRO DOS ESTUDOS SOBRE ESPIRITUALIDADE E 
RELIGIÃO, FOI 

IGNACIO MARTÍN-BARÓ -JESUÍTA ESPANHOL, ASSASSINADO 
EM EL SALVADOR EM 1989, TROUXE GRANDE CONTRIBUIÇÃO 

PARA O ESTUDO DA VIOLÊNCIA NA AMÉRICA LATINA E
BOM CONHECEDOR DA OBRA DE VIKTOR FRANKL, CENTROU 

O SENTIDO DE SUA VIDA NA 
MISSÃO LIBERTADORA DOS POVOS LATINO-AMERICANOS, 

ESTUDANDO AS CAUSAS DA INJUSTIÇA, 
DA POBREZA E DA VIOLÊNCIA. 



FUNDADOR DA PSICOLOGIA DA LIBERTAÇÃO, BUSCOU NA 
PSICOLOGIA SOCIAL A CONTEXTUALIZAÇÃO NA AMÉRICA 
LATINA, PARTINDO DOS SEUS PROBLEMAS E DAS MAIORIAS 

POPULARES. MARTÍN-BARÓ (1998) FAZ UMA ANÁLISE CRÍTICA 
DA RELIGIÃO NA AMÉRICA LATINA, PROPONDO A

PASSAGEM DO ÓPIO RELIGIOSO À FÉ LIBERTADORA. 



ZOHAR E MARSHALL (2000) E WOLMAN (2001) QUE 
DEFENDEM A EXISTÊNCIA DE UMA 

INTELIGÊNCIA ESPIRITUAL, 
ASSOCIADA À INTELECTUAL E EMOCIONAL, 

(ESSAS ÚLTIMAS INSUFICIENTES PARA EXPLICAR A 
COMPLEXIDADE DA INTELIGÊNCIA HUMANA)



JEAN YVES LELOUP - FRANCÊS
TEÓLOGO, FILÓSOFO, TERAPEUTA TRANSPESSOAL, 
ESCRITOR E PADRE DA IGREJA ORTODOXA GREGA.
SEU PENSAMENTO DEDICA-SE ESSENCIALMENTE À 

TEMÁTICA DA ESPIRITUALIDADE CRISTÃ, MANTENDO 
DIÁLOGO COM OUTRAS TRADIÇÕES RELIGIOSAS.
É FUNDADOR DO INSTITUTO PARA O ENCONTRO E 

ESTUDO DAS CIVILIZAÇÕES E DO COLÉGIO 
INTERNACIONAL DOS TERAPEUTAS.



LEONARDO BOFF, PSEUDÔNIMO DE GENÉZIO
DARCI BOFF, É UM ECOTEÓLOGO, ESCRITOR, 

FILÓSOFO E PROFESSOR UNIVERSITÁRIO 
BRASILEIRO. SIMPATIZANTE DO SOCIALISMO, BOFF 

É EXPOENTE DA TEOLOGIA DA LIBERTAÇÃO NO 
BRASIL E CONHECIDO INTERNACIONALMENTE 

POR SUA DEFESA DOS DIREITOS DOS 
POBRES E EXCLUÍDOS.

LECIONOU TEOLOGIA E ESPIRITUALIDADE EM 
DIVERSOS CENTROS DE ESTUDO E UNIVERSIDADES 

DO BRASIL E DO EXTERIOR.
ENTRE OS TANTOS LIVROS, TEMOS: 

ESPÍRITO E SAÚDE (ESCRITO COM LELOUP)



LEONARDO BOFF ESCREVEU COM JEAN-YVES 
LELOUP E OUTROS, ESPÍRITO E SAÚDE, VOZES 2007.

HTTPS://FRANCISCANOS.ORG.BR/VIDACRISTA/A-
IMPORTANCIA-DA-ESPIRITUALIDADE-PARA-A-SAUDE-

DE-LEONARDO-BOFF/

https://franciscanos.org.br/vidacrista/a-importancia-da-espiritualidade-para-a-saude-de-leonardo-boff/
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DOCUMENTO-MEDICO
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AGOSTINHO DE HIPONA E ORAÇÃO. MÍSTICA E RELAÇÕES OBJETAIS. REVISTA RAZÃO E FÉ 1: 5-50, 1999.
21. ______. FENÔMENO MÍSTICO: TRANSICIONALIDADE E RELAÇÕES OBJETAIS. ESTUDO INTERDISCIPLINAR 

DE SANTO INÁCIO DE LOYOLA. REVISTA RAZÃO E FÉ 2: 98-122, 1999.
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42. RABELO, M.C. RELIGIÃO E CURA: ALGUMAS REFLEXÕES SOBRE A EXPERIÊNCIA RELIGIOSA DAS CLASSES 
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WOLMAN, RICHARD. INTELIGÊNCIA ESPIRITUAL. UM MÉTODO REVOLUCIONÁRIO 
PARA VOCÊ AVALIAR E EXPANDIR SEU NÍVEL DE CONSCIÊNCIA ESPIRITUAL. RIO DE 

JANEIRO: EDIOURO, 2001.
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PAIVA E W. ZANGARI (ORGS.), A REPRESENTAÇÃO NA RELIGIÃO, PERSPECTIVAS 
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MORIN, EDGAR. O PARADIGMA PERDIDO: A 
NATUREZA HUMANA. 5. ED. PORTUGAL: 
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______. A RELIGAÇÃO DOS SABERES: O DESAFIO DO 

SÉCULO XXI. 2. ED. RIO DE JANEIRO: BERTRAND 
BRASIL, 2002. 588 P.

OZ, MEHMET. A CURA QUE VEM DO CORAÇÃO. SÃO 
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PRECE DO POETA E FILÓSOFO INDIANO, RABINDRANATH
TAGORE, QUE MOSTRA QUE A ORAÇÃO, NÃO É SOMENTE UM 
GRITO DE SOCORRO DO HOMEM, TOMADO PELO SENTIMENTO 
DE IMPOTÊNCIA E DESAMPARO. É TAMBÉM UMA CELEBRAÇÃO 
PELA BATALHA DA VIDA, QUE TEM COMO PRINCIPAL TROFÉU: 

O PRAZER DE EXISTIR.
NÃO PEÇO PARA SER PROTEGIDO DOS PERIGOS,

MAS PARA NÃO RECEAR ENFRENTÁ-LOS.
NÃO PEÇO PARA QUE MINHA DOR SE ACALME,

MAS PARA TER CORAGEM DE DOMINÁ-LA.
NÃO PEÇO PARA TER ALIADOS NAS BATALHAS DA VIDA,

MAS, SIM, FORÇAS PARA TRAVÁ-LAS.
NÃO QUERO ORAR, CHEIO DE PAVOR,

PARA SER SALVO,



MAS ESPERO TER PACIÊNCIA
PARA CONQUISTAR MINHA LIBERDADE.

CONCEDEI-ME A GRAÇA DE NÃO SER COVARDE
SENTINDO A VOSSA MISERICÓRDIA

APENAS NOS MEUS ÊXITOS.
MAS APERTAI A MINHA MÃO

QUANDO EU FRACASSAR.


